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Beste leden,

De zomervakantie is al achter de rug, wat gaat alles snel hé, we hebben de activiteiten weer
opgestart met de kermismiddag. Jammer dat de zaal niet vol zat maar dat mag de pret niet
drukken, het was keigezellig. En... ik heb veel mensen gezien met een glimlach.

Het wandelen en de filmavond zijn gewoon doorgegaan.

Ik hoop dat jullie allemaal een mooie zomer hebben gehad, of dat nu in Liempde was of
ergens anders.

Enkele aandachtspunten:

- Fitdag — 4 oktober 2025 in de Walnoot. In de nieuwsbrief leest u hoe u zich op kunt
geven. Noteer deze datum. Er komen in de Kloosterhof en D’'n Liempdsen Herd
aanmeldformulieren te liggen en het aanmeldstrookje kun je dan inleveren in de
Kloosterhof.

- Brief naar de politieke partijen in verband met de verkiezingen.

Namens alle Seniorenverenigingen in de gemeente Boxtel is er een brief naar de
politieke partijen gestuurd en zijn we inmiddels met een aantal partijen in gesprek
geweest om de brief toe te lichten en er komen nog enkele gesprekken aan.
In deze brief genaamd “van Woord naar Daad” hebben we een drietal hoofdpunten
neergezet die de aandacht nodig hebben.
Zie verder het stukje in de nieuwsbrief. Later — begin september — is deze brief ook
op de website te vinden, hij is nu nog in concept.
Ik wens een ieder een mooie nazomer, en veel plezier met het lezen van deze volle
nieuwsbrief. Groet, Ko van Hoorn

Activiteiten KBO september ‘25

Dag Datum Activiteit Plaats Aanvang zie verder
Maandag |8 en 22 september De Vrolijke Noot Kloosterhof | 19.00 uur

Dinsdag 2/9/16 en 23 sept. Bridgen Kloosterhof | 13.30 uur

Woensdag | 3/10/17/24/30 sept. Wandelen Raadhuisplein | 10.00 uur

Woensdag | 10 september Modeshow Kloosterhof | 14.00 uur nieuwsbrief
Woensdag | 10 september Filmavond Kloosterhof 19.30 uur nieuwsbrief
Woensdag | 24 september Jeu de Boules Den Dries 13.30 uur

Donderdag | 4 september Keezen Kloosterhof 13.30 uur

Donderdag | 18 september Kegelen Oirschot 13.30 uur nieuwsbrief
Donderdag | 4/11/18 en 25 sept. Kaarten Kloosterhof 13.30 uur

Vrijdag 26 sept. Eten met de leden Kloosterhof 17.30 uur nieuwsbrief
Wo/do/vr |3/11/19 en 26 sept. Fietsen Tooseplein 13.30 uur nieuwsbrief
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IN MEMORIAM
1. JanTraa 74 jaar

Riek Bakx-van den Brand 93 jaar

WELKOM NIEUW LEDEN
De heer Hugo Goorhuis

Mevrouw Maria Groenland
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BUREN VOOR ELKAAR:
Samen Sterker in de Buurt

In diverse bijeenkomsten die onze afdeling
over woontoekomst heeft georganiseerd is
gevraagd of mensen in de buurt elkaar
zouden willen helpen. Gelukkig blijkt dat
veel mensen dat wel willen en hebben we
ContourdeTwern gevraagd of ze daarvoor
een project willen starten.

Daardoor is het project Buren voor Elkaar
gestart, met als doel de onderlinge
verbondenheid te vergroten tussen
buurtbewoners. Samen met negen
enthousiaste buurtbewoners zet
welzijnsorganisatie ContourdeTwern zich
in voor een warme en zorgzame buurt.

Het begon met de vraag: kennen we onze
buren goed genoeg? Durven we hulp te

vragen of aan te bieden? Om deze vragen
samen te kunnen beantwoorden,
organiseerden we op 16 mei een gezellige
bijeenkomst in de straat. Met Jessie, de
buurtondersteuner van ContourdeTwern,
en hun buurtbakkie op wielen ontmoetten
we elkaar onder het genot van een kopje
koffie en een zelfgebakken cake door de
buurtbewoners. Dit leidde tot mooie
gesprekken en het besef dat we meer voor
elkaar kunnen betekenen.

Tijdens deze bijeenkomst werd het idee
geboren voor een tweede activiteit,
waarbij we elkaar beter willen leren
kennen en ideeén uitwisselen voor verdere
toekomstige initiatieven.

Wil jij ook bijdragen aan een zorgzame
buurt? Neem dan contact op met
buurtondersteuner Jessie van der Plas via
06 305 570 91 of stuur een e-mail naar
jessievanderplas@contourdetwern.nl.

FITDAG 4 oktober

Al een aantal jaren wordt de Fitdag
(voorheen fittestdag) georganiseerd in
Boxtel: een inspirerende en energieke
ochtend speciaal voor 70-plussers uit
Boxtel (Esch en Liempde). De dag draait
om gezond ouder worden, bewegen,
ontmoeting en het versterken van de
eigen regie.

Ook dit jaar is er een Fitdag. Op zaterdag
4 oktober in de ochtend in de Walnoot.
Komt u ook?

Programma

In de ochtend zijn er 3 workshops over
valpreventie, Switch2move en positieve
gezondheid én een interactieve sessie met
niemand minder dan Arnold Vanderlyde.
Daarnaast is er een informatiemarkt en
bieden ouderenadviseurs van de
seniorenvereniging persoonlijke
gesprekken aan.
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Aanmelden

Er zijn twee groepen waarvoor u zich kunt
aanmelden:

1. Van 9.00 tot 11.15 (inloop vanaf 8.45);

2. Van 10.00 tot 12.45 (inloop vanaf 9.45).

U kunt zich aanmelden via de website:
www.boxtel.nl/fit of schriftelijk op één
van de volgende drie locaties: Dorpshuis
de Es in Esch, De Kloosterhof in Liempde,
St. Ursula in Boxtel. Let op: vol is vol!

Aan deelname zijn geen kosten
verbonden.

Vervoer

Wilt u graag meedoen, maar heeft u geen
vervoer? Dit kunt u tot en met

26 september 2025 bij uw digitale of
schriftelijke aanmelding doorgeven, dan
bekijken wij de mogelijkheden met het
Seniorenvervoer. Zij nemen in de week
van 29 september contact met u op.

Samen in gesprek

Koffie met Kennis

16 september:

Annemarie Bon

Waarom zou je als je volwassen bent
geen kinderboeken meer lezen?

Annemarie Bon schrijft voor alle
leeftijden, zowel fictie als non-fictie. Ze
heeft al minstens 150 kinderboeken
geschreven en kan kleurrijk

vertellen over de waarde van kinder-
boeken voor een volwassen lezer.

Bibliotheek Boxtel

10:00 — 12:00 uur / gratis
Aanmelden via www.huis73.nl of
Aan de balie in de bibliotheek.

PROGRAMMA IN DE KLOOSTERHOF

KOFFIEDRINKEN

Iedere maandagmorgen van 10.00-11.00
uur gratis koffiedrinken bij Frank en
Marga.

ETEN

Er wordt een driegangen menu geserveerd
door Stichting BOL in De Kloosterhof van
maandag tot en met vrijdag. Kosten met
ingang van 1 mei € 11,50 per maaltijd.
Belangstellenden kunnen op de website
van BOL http://www.stg-bol-liempde.nl
vooraf het menu bekijken en per dag
beslissen of ze mee willen eten.
Aanmelden: persoonlijk in het diensten-
centrum of telefonisch 0411- 631651

DIGITAAL INLOOPSPREEKUUR

Elke vrijdagochtend van 9.30-11.30 uur is
er een digitaal inloopspreekuur in De
Kloosterhof.

GYMLESSEN

Op donderdag organiseert Stichting BOL
in De Kloosterhof gymlessen van
9.15-10.00 uur en van 10.45-11.30 uur.

FILM AVOND
woensdag 10 september

Aanvang 19.30 uur in De Kloosterhof

De eigen bijdrage is € 3,00. Dit is inclusief
een kopje koffie of thee. Introducees zijn
welkom.

Film “Tuintje in mijn hart”:

Axel is een boeroe Surinamer die al 20
jaar in Nederland woont en volledig
vernederlandst is, inclusief stamppot en
bonuskaart.
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Hij is getrouwd met de Hollandse Victoria
en is nooit meer terug geweest.

Als zijn vrijgevochten moeder Gladys de
familie in haar Surinaamse pension bij
elkaar roept voor Kerst én een belangrijke
boodschap, gaat hij samen met zijn vrouw,
haar zus Mirna en vooral met tegenzin op
reis.

Nauwelijks aangekomen explodeert de
situatie als zijn broer Virgil hem op stang
jaagt en zijn dochter Wonnie, die stage
loopt in Paramaribo, bekent dat ze
zwanger is geraakt.

FIETSEN

Het fietsen in september: 3, 11 en
19 september met start om 13.30 uur
(Tooseplein).

De grote fietstocht is vrijdag 26
september, met start aan het Tooseplein
om 10.00 uur.

We nemen dan - zoals gebruikelijk - een
lunchpakketje met toebehoren mee.

We leggen onderweg regelmatig aan voor
een terrasje en zoeken een leuke
picknickplaats.

Omstreeks 17.00 uur zijn we weer terug in
Liempde. We zijn zodoende tijdig terug
voor wie wil deelnemen aan het eten met
de seniorenvereniging op die datum.

MODESHOW op 10 september in de
Kloosterhof

Op woensdag 10 september 2025 zal
Hoffmans Mode in samenwerking met
Seniorenvereniging Liempde een
modeshow organiseren in de Kloosterhof.

Hoffmans Mode geeft al 10 jaar
modeshows met verkoop op locaties door
heel Nederland waaronder ook meerdere
seniorenverenigingen.

Bewonder tijdens de modeshow de
nieuwste trends en maak u vast klaar voor
de koude dagen. Hoffmans Mode heeft dit
seizoen een extra grote collectie met
daarin merken zoals Rabe, Barbara Lebek,
Sensia, Dreamstar en vanaf nu ook Enjoy
Womenswear.

Of u nu op zoek bent naar een warme trui,
een praktische bodywarmer, een leuke
blouson, winterjassen of winterbroeken
met elastiek, in de nieuwe najaarscollectie
vindt u het allemaal en voor ieder budget.

De modeshow zal starten om 14.00 uur,
tijdens de modeshow kunt u gratis
deelnemen aan de loterij en maakt u kans
op smakelijke prijzen. Van 14.30 tot 16.00
uur volgt de verkoop waarbij de
verkoopsters van Hoffmans Mode klaar
staan u te helpen bij het maken van de
juiste keuzes. Heeft u hulp nodig met
passen? Ook dat is geen probleem.

We zien elkaar graag op woensdag
10 september 2025 op adres: Kloosterhof
7 in Liempde.

KEGELEN op donderdag
18 september

Wij hebben 4 kegelbanen afgehuurd bij
Pannenkoekenhuis Suykerbuyck, van ouds
bekend als D'n Oirschotse Kegel, Oude
Grintweg 69A Oirschot.



Wij verwachten u op eigen gelegenheid
om 13.30 uur op bovengenoemd adres
voor een gezellige middag kegelen. De
kosten hiervoor zijn € 5,00. Drankjes zijn
voor eigen rekening. We kegelen van
14.00 tot 16.00 uur.

< STEM OP KBO
LIEMPDE MET <
RABO CLUBSUPPQORT!

STEM VANAF 1 SEPTEMBER
IN DE RABD APP

de cotperatieve

Rabobank

Evenals voorgaande jaren heeft
Seniorenvereniging Liempde (voorheen
KBO Liempde) zich ingeschreven voor
deelname aan de actie Rabo
ClubSupport.

Leden van de Rabobank kunnen stemmen
op hun vereniging en nog twee andere
verenigingen in Liempde. Voor iedere stem
die wij krijgen ontvangen we van de
Rabobank een geldbedrag voor onze
verenigingskas. De stemperiode is van
1 tot en met 23 september.

Als Rabo-lid kunt u dus stemmen op drie
clubs. Dat kunt u doen via de Rabo App of
via Rabo Online Bankieren. U heb
hiervoor geen stemcode nodig. U
hoeft enkel een rekening te hebben
bij de Rabobank.

De lijst met deelnemers (waaronder onze
vereniging) staat onder de knop ‘Rabo
ClubSupport’ via knoppen ‘Service’ en
vervolgens ‘Lidmaatschap’ kunt u uw
stemmen uitbrengen.

Mocht u niet zo thuis zijn in de digitale
wereld dan kan uw familie of een kennis u

daarbij helpen. Stemt u ook voor onze
vereniging?

Alvast hartelijk dank voor uw stem!

Johan Onland

ETEN MET DE LEDEN
26 september in de Kloosterhof.

Op vrijdag 26 september zal door
café/zaal Kloosterzicht uit Gemonde een
warm en koud buffet worden verzorgd in
De Kloosterhof.

Aanvang buffet om 17.30 uur. De kosten
hiervoor bedragen € 25,00 bij opgave
te voldoen. Tevens opgeven als u
vegetarisch bent of allergisch bent voor
bepaalde voedingsmiddelen.

Het buffet bestaat uit: warme ham in
vleessaus — varkenshaas in
champignonsaus — saté met satésaus —
kippenvleugeltjes- nasi — haring -
rundvleessalade — rauwkostsalade —
ham aspergerolletjes — gevulde eieren —
stokbrood en kruidenboter.

Opgeven is mogelijk tot en met

20 september bij Joke van Haaren,
Keefheuvel 7 of Marie Jose Habraken,
Essenstraat 5

VAN WOORD NAAR DAAD - VOOR
SENIOREN

De seniorenverenigingen van Boxtel, Esch
en Liempde zijn uitstekend geworteld in de
gemeente Boxtel door onze 2.700 leden.
Ze behartigen de belangen van alle
senioren en doen dit door:

1. Actief mee te denken over het lokale
beleid. Daarbij werken we constructief
samen met de gemeente, JOOST,
ContourdeTwern en relevante
overlegorganen zoals Zorgzaam Boxtel.



2. Individuele hulp bieden door
bijvoorbeeld clientondersteuning WMO
en belastingzaken voor alle senioren in
Boxtel.

3. Organiseren van verschillende
activiteiten met mogelijkheden voor
ontspanning, ontwikkeling en zinvolle
ontmoetingen.

Actief meedenken wordt steeds
belangrijker. Het aantal ouderen wordt in
de gemeente steeds groter en boven de
75 zijn het vooral alleenwonenden. Zie ook
bijgaande grafiek.

Ouderen in de gemeente
Boxtel
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Vooruitlopend op de gemeenteraads-
verkiezingen worden er gesprekken
aangegaan met alle politieke partijen in
Boxtel om aandacht te vragen voor de
belangen van senioren. Denk bijvoorbeeld
aan wonen en de buurthuizen.

Deze punten zijn mede gekomen uit de
bijeenkomsten over woontoekomst. We
vragen niets nieuws, maar we willen dat
de politiek over gaat tot daden.

Eind augustus gaat er een brief uit naar
alle politieke partijen over die belangrijke
punten. We willen dat er aandacht voor
komt in de partijprogramma’s voor de
gemeenteraadsverkiezingen in maart
2026.

De tekst van deze brief kunt u vinden op
onze website www.kbo-liempde.nl. Tot de
gemeenteraadsverkiezingen komen er nog

meer activiteiten, wij houden u op de
hoogte.

OPENING VAN DE KERMIS

Deze middag werd verzorgd door Triple-X,
bestaande uit: Cily Sleegers — zang/gitaar/
percussie, Bert van Rossum -zang/toetsen,
Sonja Mingels -zang/percussie.

Zij maakten gezellige dansmuziek en
zorgden enthousiast voor een geslaagde

Om 14.00 uur begonnen ze met hun
uitgebreide repertoire en het was 17.00
uur geweest toen ze met de beloofde
toegift “de engelbewaarder” afsloten.
Intussen hadden ze slechts twee keer 15
minuten pauze gehad.

De Willie's, die anders de kermismiddag
met muziek verzorgden, konden nu zelf
een dansje wagen en zelfs een liedje
meezingen.
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Het was weer een geslaagde middag met
meer danslustigen dan de vorige keer.

Mariet van de Wiel

ZIEKEN/OVERLIJDEN

Vanaf deze plaats wensen wij alle zieke
leden, in het ziekenhuis of
thuis, van harte beterschap.
Als u weet van mensen die
ziek zijn en evt. prijs stellen
op een kaartje of een
bezoekje van de
Seniorenvereniging Liempde (de KBO) laat
het ons weten. info: Ingrid van Baak,
tel. 06-27274233

Ook overlijdensberichten gelieve u door te
geven aan Ingrid van Baak op
bovengenoemd telefoonnummer of per
mail: ivanbaakl@solcon.nl of per adres:
Ingrid van Baak

Velderseweg 9

5298 LE Liempde

HIGH TEA BIJ 'T KOFFIEHOOS

Op dinsdag 19 augustus trok een lange
stoet fietsers over het fietspad naar
Olland.

We werden ontvangen op het terras aan
de Slophoosweg 10a in St. Oedenrode,
waar we heerlijk in de schaduw konden
zitten van een grote parasol en van
bomen. We kregen al gauw allemaal een
glaasje water met ijs, want het was
behoorlijk warm.

Daarna kwam er lekkere huisgemaakte
ijsthee met citroen, siroop van perzik,
munt en blokjes ijs, waar we zelf verse
thee moesten bijschenken: heerlijk!

Al gauw volgde een bekertje zelfgemaakte
soep met een worstenbolleke. Toen nog
wraps en kleine sandwiches.

Na al dit lekkers vertelde Esther

Scheepers dat haar vader Jan zo’'n 28 jaar
geleden met een vriend naar Amerika was
gereisd om oude auto’s op te kopen. Een
waar avontuur, daar ze geen van tweeén
Engels spraken. Toch slaagden ze met hun
missie, wat resulteerde in meerdere reizen
naar Amerika en veel werk met het
opknappen van deze auto’s voor de
handel. Toch heeft vader Jan ze lang niet
allemaal verkocht want er staat een mooie
verzameling in de schuur: van de eerste
T-ford met houten wielen, de A-ford met
een schoonmoederszitje tot nog vele
andere merken. Het is echt de moeite
waard om te gaan kijken.

Daarna werd het eten voortgezet met
eigengemaakte appelcrumble en allerlei
kleine zoete lekkere hapjes en heerlijke
ijskoffie.

Tegen half zes werd er aan gedacht om
maar eens naar huis te gaan.

Het was prachtig weer en deze mooie,
goed verzrogde middag is zeker voor
herhaling vatbaar.

Foto’s zijn te vinden op de website van
Seniorenvereniging Liempde.
Mariet van de Wiel

KBO-LEDENPAS VOORDELEN

Op vertoon van de ledenpas ontvangen
KBO-leden kortingen bij:

e Proef Culinair, Rechterstraat 54, Boxtel.
Tel. 0411-689995. 5% Korting op kaas en
vleeswaren.

« Joop van den Borne Optiek & Hoor-
comfort, Markt 9, Boxtel.

Tel. 0411- 674198.

Speciaalzaak voor vrijblijvende en
vakkundige oogmetingen en gehoortesten.
Bij aankoop van een complete bril
(montuur en glazen) 10% korting. Niet
geldig in combinatie met andere acties
en/of kortingen. Vraag naar de
voorwaarden.
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e Sybilla Buisman, Optiek-Optometrie,
Breukelsestraat 39, Boxtel.

Tel. 0411-683843.

10% Korting op de prijs van monturen.

¢ Van Doornmalen, Elektro-onderdelen &
accessoires, Stationsstraat 26a, Boxtel.
Tel. 0411-750722. 10% Korting op alle
accessoires.

¢ Bike Totaal Verhoeven, Stationsstraat
103, 5281 GC Boxtel. Tel. 0411-676847.
10% korting op kleding en accessoires.

e Elan Bikes Support, Croonpassage 2 te
Boxtel, 10 % korting bij aanschaf van een
fietshelm van minimaal € 40,00.

« Dierenspeciaalzaak Boxtel, Oosterhof 14,
5283 BV Boxtel. Tel. 0411-678787.
5% korting op assortiment

e Mon PC, Van Beekstraat 17,

5282 RV Boxtel.

Tel. 0411-607603 of 06-24326534.

10% korting op reparatie laptop en
computer, 10% korting op reparatie
smartphone.

Verkoop en kleine reparaties uitgesloten.

e Ring & Go, Rechterstraat 3,

5283 BS Boxtel. Tel. 0411-616580.

10% Korting op accessoires. (vraag naar
de voorwaarden).

e DA van den Biggelaar, Oosterhof 7,
5283 BV Boxtel

Tel. 0411-610196.

10% korting op New Care voedings-

supplementen. (vraag naar de voor-

waarden).

¢ Olie&zo Garage Boxtel, Runmolen 7,5%
korting op arbeid.

Bij jaarlijks onderhoud bieden wij tegen
gereduceerd tarief, in samenwerking met
de ANWB, een mobiliteitsservice

(pechservice) aan. Voor € 35,- per jaar in
(bijna) heel Nederland en voor € 15,- extra
ook in (bijna) heel Europa. De volledige
voorwaarden zijn te vinden op onze site
https://www.olie-zo.nl/mobiliteitsservice

o Zorgwinkel Boxtel, Liduinahof 35, Boxtel.
Tel. 088- 0071100.
10% Korting op het verkoop-assortiment.

¢ Optisport het Dommelbad,
Schijndelseweg 1a, 5283 AB Boxtel.

Tel. 0411-688799.

Voor 65 jarigen: 10 % korting op een
10 badenkaart voor banenzwemmen.
10% Korting op abonnementen fitness.
Combi-abonnementen fitness/zwemmen
vallen ook onder deze regeling.

BESTUURSLEDEN telefoon

Ko van Hoorn, voorzitter 06-82469646

Johan Onland, secr/penn.m. 631417
Ingrid van Baak 06-27274233
Joke van Haaren 633411
Marie-José Habraken 06-30875019
Jan Nijssen 632582
Kees Quinten 631730
Belastinginvuller

Johan Onland 631417
Beheerders website

Jac de Graaf 632246
Martien Smulders 632262
Ouderenadviseur

Wim van Erp 631807
Johan Onland 631417

Cliéntondersteuner
Kees Quinten 631730

Kopij voor de Nieuwsbrief van oktober
2025 graag aanleveren uiterlijk voor
15 september a.s. email:
marietvandewiel@gmail.com
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